CANAVESE

- TRIATHLON 1

10 Salite Epiche in Canavese

"Le salite dividono i singoli, ma la vetta unisce la squadra”

La Canavese Triathlon ASD organizza una manifestazione ludico-motoria da svolgersi
nel periodo dal 01/04/2026 al 01/12/2026 senza date imposte di ritrovo e partenza e
senza orari. Si tratta di svolgere queste 10 salite senza limiti di tempo, con la propria
forza e impegno. Ogni ciclista/atleta partecipa sotto la propria responsabilita,
conoscendo i propri limiti fisici.

Ricordati che le strade non saranno chiuse al traffico veicolare e che dovrai rispettare
il codice stradale.

Come funziona : per iscriverti dovrai inviare una email all’indirizzo :
canavesetriathlon@.com allegando i moduli che trovi in allegato alla email di
risposta.

1) Iscrizione con i tuoi dati anagrafici
2) Allegare il modulo sulla consapevolezza del rischio e di esonero delle
responsabilita verso l'organizzazione, con data e firma del partecipante.
3) Allegare il modulo di gestione dei dati e delle immagini e video con data e
firma del partecipante.
4) ldoneita Fisica: Autocertificazione dello stato fisico di buona salute
5) Inviare copia del bonifico di 25€ Riferimenti per il bonifico :
CANAVESE TRIATHLON A.S.D.
Banca: BANCO BPM
IBAN: IT94W0503430300000000000160
BIC/SWIFT: BAPPIT21C69

Le salite le potrai fare da solo o con amici, dovrai solo testimoniare con l'invio della
foto di partenza e di arrivo inviando la traccia del tuo gps a questo indirizzo email
canavesetriathlon@gmail.com



CANAVESE

TRIATHLON 1

Le salite :

1.

10.

Colle del Nivolet (da Locana/Noasca): La regina indiscussa del Canavese e

del Parco Nazionale del Gran Paradiso. Oltre 40 km di ascesa con i leggendari
tornanti finali sopra i laghi Serru e Agnel.

Lago di Malciaussia (da Lanzo): Una classica delle Valli di Lanzo. La salita
attraversa la Val di Viu e termina ai 1.805 metri del lago, con tratti impegnativi
nell'ultimo settore.

Colle del Lys (da Lanzo): Valico storico che unisce le Valli di Lanzo alla Valle di
Susa. E un percorso mozzafiato all'interno di un parco naturale.

Santuario di Santa Elisabetta (da Cuorgné/Colleretto Castelnuovo): Una delle
salite piu dure del Canavese, con pendenze costantemente sopra il 10% e un
panorama unico sulla pianura.

Pian della Mussa (da Balme): Situata in fondo alla Val d'Ala, & una salita mitica
per i ciclisti torinesi. L'ultimo tratto dopo Balme é caratterizzato da ampi tornanti
e uno scenario alpino severo.

Alpe Bianca (da Viu/Tornetti): Salita "cieca" molto impegnativa che porta ai resti
di una vecchia stazione sciistica, famosa per le pendenze durissime nel finale.
Passo della Croce (da Lanzo/Chiaves): Un itinerario poco trafficato e molto
suggestivo che sovrasta la zona di Lanzo, perfetto per testare la resistenza in
gruppo.

Santuario di Forno Alpi Graie (da Groscavallo): In fondo alla Val Grande di Lanzo,
e una salita di fede e fatica che porta nel cuore delle Alpi Graie.

Andrate - Croce Serra (da lvrea): Salita iconica del Canavese che segue il profilo
della Serra Morenica, spesso passaggio chiave in gare locali e d'altri tempi.

Alpe Cialma (da Locana): Una ascesa costante e impegnativa nel cuore della Valle

Orco, con vista sulle vette del Gran Paradiso.



